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Dva avtobusa prostovoljcev v zavodu, ki ga ljudje obi€ajno no¢ejo spoznati od
znotraj

Od panike k notranjemu miru

V viogi spremljevalcev naj bi stanovalcem in stanovalkam skusali dati €im ve¢€
obcutka obi¢ajnega zivljenja - Po petih minutah druzenja ni bilo ve¢ mogoce
zagotovo trditi, kdo je stanovalec

in kdo "eden od nas"

Pred dnevi se mi je ponudila priloznost, da
se pridruzim dvema avtobusoma
prostovoljcev, ki so navsezgodaj odrinili iz
Ljubljane proti Zavodu za dusevno in
zivéno bolne Hrastovec. V vlogi
spremljevalca naj bi stanovalkam in
stanovalcem skusal dati €im ve¢ obCutka
obi¢ajnega zivljenja. Ob devetih zjutraj
sem skupaj z grué¢o Studentov sopihal
navkreber proti belemu gradu in zacutil
neprijetno tesnobo. In takoj prvo
presenecenje: vrata so na stezaj odprta!

Ni bilo ¢asa za ¢udenje, ker so nam
naproti navduseno pritekli ze prvi ] - _ 1
stanovalci in na hitro zdrdrali potem $e R e e Foto: Iztok Sori
nestetokrat sliSan stavek: "Imas za kavo, Ze po petih minutah je bilo zelo tezko loéiti, kdo so
ima$ kakSno cigareto?" stanovalci in kdo prostovoljci.

Vstopili smo na sené&no notranje dvoris¢e,

kjer je bilo veselje predvsem glasnejSe. Pogledoval sem okoli sebe in sprva ugotovil le, da se o€itno za
zdaj ne zdim nikomur posebej zanimiv. Morda zato, ker stanovalk sprva Se ni bilo na spregled, zato pa
so se fantje navduseno vrteli okrog deklet, sledilo je obligatorno objemanje in predstavljanje ter spet
tisto o kavi in cigaretah. Po petih minutah opazovanja s Siroko odprtimi o€mi me je naenkrat preSinilo,
da ne lo¢im vec, kdo je stanovalec, kdo pa "eden od nas".

Ko popusti prvi kr¢...

Ko je prvi kr€ popustil, je bilo naenkrat videti vse veliko bolj mirno: gru¢a ljudi, ki se druzi na nekem
grajskem dvoriS¢u v Sloveniji. Sprehajal sem se po gradu, se ¢udil njegovi lepoti in opazoval prve
navduSence, ki so postavljali stojnice za delavnice, s katerimi so kasneje sku$ali zaposliti stanovalce.
Med prvimi se mi je predstavil prijazen mozakar na berglah: "Student Mirko," mi je ponosno pokazal
na listek, ki ga je imel pripetega na pulover. Hitro sva se zapletla v klepet, v katerem je navdudeno
razlagal, kako vesel je, da smo prisli. Ni pozabil pokazati tudi pravkar prejetega darila: u¢benika
poslovne matematike in nekaj revij, ki sem jih moral pazljivo vrniti nazaj v vrec¢ko.

Medtem se je kolegica zapletla v pogovor z Bojanom, ki v Hrastovcu zaklju€uje enomesec¢no prakso.
Skusala mu je razloziti, kakSen Sok je dozivela ob prihodu, pa jo je ocitno preslisal, saj jo je takoj
odpeljal na polzaprti oddelek, kjer je, Se preden je dojela, kaj se dogaja, prevzela odgovornost za
enega izmed stanovalcev in ga popeljala tako reko¢ na svobodo, v dogajanje. Sam sem tako
presenecen srecal dekle, ki se je e pred kakSno uro, ob prihodu, Zivéno smejala, sedaj pa je
suvereno pod roko vodila povsem mirnega in prijaznega gospoda, ki je tiho vpijal Zivzav okoli sebe.
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Bojan je pritekel Ze tudi do mene: "Hitro,
potrebujem tri prostovoljce, pridi..." Odsli smo
do bliznje hiSe, kjer bivajo, kot mi je razlozil,
"tezji primeri" in tisti, ki ne morejo hoditi. Res
se je ob nasem prihodu malokdo odzval.
Vecina je sedela ali lezala v dnevnem
prostoru, z glavo slonela na mizi in potovala
po svojem svetu. Prijazne sestre so hitro
nasle nekaj kandidatov, ki so si zaZeleli, da
jih popeljemo do gradu. Prevzel sem skrbel
za Toncko, ki je ne bi mogel zgresiti zaradi
njene kape s $¢itkom. Govorila ni skorajda
ni¢, vendar sva se kljub temu razumela in tudi = - ¥
sporazumela. -nd

Medtem ko sva s Ton¢ko hodila od gruce do ,1__—1 o

grude, ki so se zabavale ob glasbi, v frizerski [ =
delavnici ali med risanjem, se je pridruzil tudi 5'5:-
mlaj$i stanovalec mrkega pogleda in z najbolj =3
"frajerskimi" kavbojskimi Skornji, kar sem jih
kdaj videl. Kasneje sem presenecen slisal,

kako se je z Avstrijkama, ki v Hrastovcu

opravljata prakso, pogovarjal v nem&¢ini.

Eno izmed slovenskih prostovoljk je ob
obisku v Hrastovcu bolj Sokiralo vprasanje, ki
si ga je zastavila sama. Ker je zZe bila na ) J
zdravljenju v psihiatrini bolnidnici, se je P T
spraSevala, ali jo za temi grajskimi zidovi
Caka prihodnost. Kako nekdo sploh pride v
Hrastovec, kaj se mu mora zgoditi, da
"pristane" tukaj? Vodja zdravstvene nege in
oskrbe Mira Silec mi je zatrdila, da "to niti slu€ajno ni enostavno, saj so vsi stanovalci in stanovalke
napoteni k njim po psihiatric¢ni indikaciji, velikokrat so to tudi duSevno manj razviti, ostareli ljudje."
Navedla je primer: "V naSem zavodu sprejmemo nekoga s shizofreni¢no motnjo le, €e je star ve¢ kot
40 let in je bil najmanj 20 let zdravljen."

Foto: Iztok Sori
Stanovalce je vedno znova najbolj navdusila prav
glasba

Po skupnem kosilu v restavraciji zavoda so
se med prostovoljci pokazali ze prvi
"izpraznjeni" obrazi, tudi sam sem si zazelel
pet minut v kak&nem kotu ob topli kavici. Pa
Se kaj! Tisti med nami s kavo ali cigaretami
so bili med stanovalci najbolj priljubljena
druzba in tako je vonj po toplem napitku iz
avtomata hitro pritegnil tudi mojega novega
znanca. Delila sva si kavo in nato odsla do
delavnice z glino. "Nisem umetnik, tega ne
znam," se je sprva upiral. Vendar se je takoj,
ko je med prsti zacutil hladno glino, vzivel v
gnetenje in oblikovanje ter ugotovil, da je prav
zabavno. Malo manij je bil navdu$en, ko je
opazil, da ima zato umazane roke. Priznam,
da mi je, ko je pograbil bliznje Skarje, srce kar Foto: [ztok Sori
poskocilo. On pa je preprosto ostrigel Vrhunec veéera: afriski ritmi so prisotne stopili v
predolgi noht, $karje mirno odloZil in se ple$o&o mnozico.

odpravil po kremo za roke.

Zgodaj popoldne so notranje grajsko dvoriS¢e priceli greti tudi prvi sonéni Zarki in morda sem se zaradi
tega takrat dokoncno odrekel nemiru ali morda celo strahu, ki me je spremljal od zacetka. Ob
sprehajanju po stoletnem tlaku in v senci dreves sem doZivljal le mir in ni¢ drugega. Medtem so se



stanovalci gostili ob €aju, pecivu ali obloZenih kruhkih, od katerih jih je lahko odtrgalo samo eno:
glasba. Rock"n"roll v zivo v Viteski dvorani ali afriSki ritmi, ki so jih soustvarjali tudi sami.

Na zaprtem oddelku

Glavna sestra Mira me je na mojo Zeljo popeljala naravnost v moski zaprti oddelek. Med odklepanjem
vrat je povedala: "Stanovalci in stanovalke nasega zavoda so ljudje s tezavami v osebnem dusevnem
zdravju ali Ze od rojstva prizadeti, ki jih razdelimo po enotah glede na njihove sposobnosti." Pokazala
mi je nekaj spalnic, ki so bile zelo urejene, vendar so dajale bolj vtis bolniSnice kot domaénega

zato€is€a. "Trudimo se, da bi bile sobe najve¢ dvo- ali triposteljne, imamo pa tudi dva dnevna
prostora, od katerih je eden namenjen predvsem rekreaciji," je razloZila.

Ko sva hodila skozi v tiSino odete prostore, seveda nisva mogla mimo "sobe za izolacijo", majhne
¢umnate brez dnevne svetlobe z oblozenimi stenami: "V¢€asih moramo kakSnega stanovalca
zavarovati pred samim seboj. Prisilni jopiCi in mrezne postelje se ne uporabljajo vec, lahko pa pasovi
za fiksiranje ali tak$ne sobe za izolacijo. Ce se Ze kak$en stanovalec znajde v njej, je zelo strogo
nadzorovan, tukaj je lahko le dve uri," je pojasnila.

Zavod se pospeSeno modernizira, lahko bi rekli, da ob iskanju novih mozZnosti za bivanje varovancev
tudi humanizira in odpira. "Nekaj nasih biv&ih stanovalcev Zivi pri nadomestnih druzinah," je Se dodala
Silgeva. In nadaljevala: "Ena izmed nasih bivsih sester je vzela v oskrbo $tiri gospe, ki sedaj uzivajo
jesen svojega Zivljenja na prelepi kmetiji v bliZini Trat."

ZveCer sem se med prebivalci gradu Hrastovec pocutil Ze prav domace. Pred nami je bila zabava ob
afrigkih bobnih in divjih plesalkah, ki so na plesi$&e takoj zvabile vegino prisotne drusgine. Siroki
nasmehi so pri¢ali o tem, da smo se prav vsi do konca sprostili in v plesu porabili $e zadnje modi, ki so
nam ostale po napornem dnevu. Ni ¢udno, da so ob slovesu tekle solze. Obljubili smo, da se Se
vrnemo. "Pa ¢im prej," so dodali stanovalci, mi pa smo se po dvanajsturnem "sluzbovanju" zleknili v
neudobne avtobusne sedezZe in na poti domov v hipu zaspali.

Iztok Sori



